WESER
WANDER
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Matsthetios

Strecke 3:

08.10.22, 8:30 — 9:30
Uhr, Bremerhaven, Bahnhof Lehe

10:00 Uhr in
Dorum-Neufeld

Jede/r Teilnehmer:in erhalt eine
Ruckfahrticket zum Startort

Jede/r TN:in bekommt eine TN-ID
Karte, welche ihm den Zugang zu den Ver-

pflegungsstellen und dem Zielimbiss ermdg-
lich

lhr kdnnt Euch auch fur alle
Marsche gleichzeitig anmelden. Daraus
ergibt sich die Serie

ca. alle 5 km gibt es
Erfrischungsgetranke, Obst und Laugenge-
béack, TassKaff und frischen Butterkuchen aus
dem Muhlenofen

8:30 — 18:00 Uhr
20/42 km
der exakte Streckenverlauf

wird Euch mit den letzten TN-Infos und der
offiziellen TN-Bestatigung zugemailt.
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Bremerhaven | feme

ist auf der Strecke erlaubt und
willkommen
Midlumer Muhle / Kransburger See

Am Zielort erwartet Euch Erfrischendes
— fur Kehle, Bauch und Seele

: wird am Kransburger See angestimmt

Jeder Teilnehmer:in erhélt im
Ziel eine Medaille und online eine TN-Urkunde

50 Euro (35 Euro flr
20 km) / Veranstaltung und Teilnehmer

ab 4 TN in einer Gruppe
betragt das Meldegeld 180 Euro

Teilnehmerkarte,
Streckenverpflegung. Grillbuffet, Freigetrank
und Live-Musik im Ziel, Duschmoglichkeit und
Rucktransport. Teilnahmesouvenir, StartiD,
Teilnehmerfoto und Urkunde

04.10.22

im begrenztem Rahmen
moglich

Alle Strecken und Infos auf
www.marschundmoor.de



